
 

< ５月１１日 ビギナーズ研修のご案内 > 

 

■研修テーマ： 呼吸のフィジカルアセスメント 

目的： 呼吸のアセスメントに必要な基本的知識と技術を学ぶ 

目標： ① 呼吸の観察の重要性がわかる 

② 呼吸の視診・触診・聴診の基本的知識がわかり、演習で実施できる 

③ 努力呼吸の観察点が言える 

 

■開催時間：午後 13 時 30 分～17 時 00 分 

■開催場所：SSSL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□集合場所 ：SSSL 

１．26 期リーダー・サブリーダー：13 時 20 分に SSSL に集合 

２．研修担当者 ：12 時 45 分に SSSL に集合 

２．その他受講者 ： 研修開催時間に間に合うように集合 

 

共に楽しく学び合いましょう！それでは、当日お会いできるのを楽しみにしています☆ 

                             5 月 研修担当者一同 

                                          

 

事前課題 

 ・別紙参照（先輩看護師と実施する内容が含まれています） 

 

持参物 

 ・聴診器、クリップボードを持参してください。 

 ・お互いで呼吸の観察をします。スカートではなくパンツユニフォームが良いです。 

※ポケットの中の不要なもの（ハサミなど）は部署においてきてください。 


