
< ８月 16 日 ビギナーズ研修のご案内 > 

みなさん、お元気ですか！研修当日のタイムスケジュールです。  

８時５５分  

「研修に行ってきます！」と、自部署の責任者、先輩に 

    元気に笑顔で       挨拶してから来ましょう！！ 

 

午前：９時００分～１２時００分 

研修名： フィジカルアセスメント① 

目的：得られた情報からアセスメントし患者に生じている問題を導き出すことができる 

内容：講義/グループワーク/発表／まとめ／振り返り 

研修場所：会議室（大・小） 

 

＊昼休憩：１２時００分～1３時００分 

 集合場所：会議室（大） 

 集合時間：1３時００分開始までに 

 

 

午後：１３時００分～１７時００分 

研修名：セルフマネジメント 

目的： ｢自分がどうしたいのか、どうありたいのか、どうなりたいのか｣を軸に、 

自分の能力を最大限に発揮できるよう常に体と心を心地よい状態に維持 

しながら自分の目標達成と自己実現に向けて行動できる 

内容： 講義／グループワーク／個人ワーク／まとめ／振り返り 

    ＊【前半】セルフマネジメント【後半】OJT 学びの共有 

研修場所：会議室（大・小） 

 

●当日（午前研修のみ） 

研修担当者と２１期リーダー・サブリーダー 

    ・・・朝８時４０分に SSSL に集合 

●当日 

２１期リーダー・サブリーダー以外 

・・・朝９時００分から研修が始められるよう会議室に集合 

 

共に楽しく学びましょう！それでは、当日お会いできるのを楽しみにしています☆ 

               

                               ももくり会                    

✧事前課題と当日持参物 

・事前課題あり 

・呼吸・循環のフィジカルアセスメント 

講義資料 

✧事前課題と当日持参物 

・事前課題はありません 

・技術チェックリスト（基礎・自部署）持参 


